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Lista de Preparacion para Emergencias
General: Es recomendable que mantenga un 3 a 7 dias de suministro de agua y alimentos para
cada persona. Linternas y radios no requieren baterias. Elija una manivela manual o una bomba de
estilo en su lugar. Las baterias agotadas no funcionaran cuando realmente los necesitamos!
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En el Hogar

[J Agua - 1 galon por persona por dia

[ Los alimentos - bares no perecederos o comidas

[ Tabletas de purificacion de agua o filtros

[ Kit de primeros auxilios y manual

1 Las mascaras

[J Mantas y / o sacos de dormir

[ Radio portatil

[ Linterna y / o farol

[J Un extintor de incendios

[0 Impermeable partidos y velas

[J WC portatiles y accesorios (bolsas, toallas,
productos quimicos)

[ Higiene - Accesorios de desinfectante para
las manos, toallitas, pafiuelos, cepillo de
dientes / pasta, jabon

[J Herramientas - cuchillo, hacha, pala, barra de
linea, cuerda, cinta adhesiva

[J Guantes de trabajo pesado

[ Gas y agua de cierre de herramientas

[ Silbato

[ Escalera de escape contra incendios (por
multiples historias)

[ Extra ropa de abrigo y calzado

[ Shelter - tiendas de campaiia, toldos y lonas

[ Portatiles estufa, la cocina y los utensilios para
comer

[ Abridor de latas manual

[ Copias de identificacion, tarjetas de crédito
y documentos importantes (es decir, pdlizas de
seguro)

[ En efectivo y monedas (billetes pequefios)

[J Receta medicamentos, gafas de repuesto,
lentes de contacto, y pilas para audifonos

[ Para bebés - formula, pafiales, bottles &
pacifiers botellas y chupones

[J Alimentos para mascotas - comida, agua,
cuencos, correa, los registros de veterinario,
etiquetas de identificacion

[ Portatiles generador y combustible

[ Fuera de contacto con informacion de estado

[ Otros elementos para satisfacer las necesi
dades unicas de la familia de su
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En el Coche
[ Agua
[ Los alimentos - bares no perecederos o comidas
[ Tabletas de purificacion de agua o filtros
[ Kit de primeros auxilios y manual
[J Las mascaras
[J Mantas y / o sacos de dormir
[J Radio portatil
[ Linterna y / o farol
[0 Impermeable partidos y velas
[ Higiene - Accesorios de desinfectante para las
manos, toallitas, cepillo de dientes /pasta, jabon
[J Herramientas - cuchillo, cuerda, cinta adhesiva
[J Guantes de trabajo pesado
[ Silbato
[ Extra ropa de abrigo y calzado
[ Shelter - tienda de camparia y lona
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En el Trabajo
[ Agua - 1 galon por persona por dia
[ Los alimentos - bares no perecederos o comidas
[ Tabletas de purificacion de agua o filtros
1 0SHA Botiquin de primeros auxilios y manual
[ Kit de Trauma y dtiles de Triage
[ AED (desfibrilador externo automatico)
[0 Méscara de resucitacion cardiopulmonar / escudo
[J Lavado de ojos
[ Las mascaras por el polvo o particulas
[ Gafas de seguridad
[ Cascos
[J Chalecos de seguridad
[J Mantas y / 0 sacos de dormir
[ Radio portatil
[ Linterna y / o farol
[ Un extintor de incendios
[0 Méscara de humo de escape para los rascacielos
[ Megéfono
[0 WC portatiles y accesorios
[ Personal - Accesorios de higiene de las manos,
desinfectante, toallas, toallitas, jabon

i
Tl

[ Herramientas - cuchillo, hacha, pala, palanca,
la cuerda

[ Guantes de trabajo pesado

[ Tape - ducto, tenga cuidado / barricada

[ Silbidos

[ Otros elementos a favor o necesidades
especiales de los empleados con discapacidad
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En la Escuela

[ Agua - 1 galon por persona por dia

[ Los alimentos - bares no perecederos o comidas

[ Tabletas de purificacion de agua o filtros

[ Kit de primeros auxilios y manual

[ Kit de Trauma

[ Mantas y / o sacos de dormir

[0 WC portatiles y accesorios

[ Radio portatil

[ Linterna y / o farol

[ Palos de luz

[ Las mascaras por el polvo o particulas

[ Gafas de seguridad

[ Cascos

[ Chalecos de seguridad

[ Un extintor de incendios

[ Mascara de humo de escape para los rascacielos

[ Personal - Accesorios de higiene de las manos,
desinfectante, toallitas, pafiuelos

[ Herramientas - cuchillo, hacha, pala, palanca,
la cuerda

[ Guantes de trabajo pesado

[ Tape - ducto, tenga cuidado / barricada

[ Shelter - toldo, tienda

[ Silbidos

[ Otros elementos especiales necesidades de los
estudiantes o discapacitados / personal

[J De emergencia informacion de contacto de
cada estudiante

Visite nuestro sitio web en www.moreprepared.com para obtener mas informacion sobre prevencion de desastres y preparacion para emergencias.
llamenos al 888.733.7245 o e-mail a info@moreprepared.com




